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Čo Nás DNes Čaká...

Rodičovské prístupy k Médiám

Nástroje rodičovskej kontroly a Legislatíva

Praktická časť - ukážky nástrojov rodičovskej

kontroly

Tipy na Cestu Bezpečným Online priestorom



Otestujme sa :)



Typy Rodičovského prístupu 
k médiám

KONTROLÓR

PARTNER

OBČASNÝ PRUDIČ

Zdroj: M. Slussarreff: Hry, sítě, porno

“FREE” RODIČ



Rodič - Kontrolór

autoritatívne stanovovanie pravidiel a
kontrola času stráveného s technológiami, 
nainštalované rodičovské zámky/softwary,
podrobné sledovanie histórie,
technológie ako nástroj trestania,
skrytá kontrola: komentovanie správania
dieťaťa vo virtuálnom svete bez možnosti
diskusie: „Tento influencer ťa baví? Taká
blbosť.“

! Pocit viny a hanby u dieťaťa. 
! Tendencia skrývať svoju online aktivitu.

Zdroj: M. Slussarreff: Hry, sítě, porno



Rodič - Občasný Prudič
nekonzistentný prístup,
nestanovuje pevné pravidlá a ak áno, nie je
dôsledný v ich vyžadovaní, 
nie je príliš informovaný o reálnych rizikách
virtuálneho sveta, 
názorovité, väčšinou autoritatívne zavedenie
pravidiel.

! Nepredvídateľnosť dôsledkov nevhodného správania.
! Skrývanie online aktivity.
! Deti nie sú schopné kriticky zhodnotiť svoje online
správanie.

Zdroj: M. Slussarreff: Hry, sítě, porno



Rodič - Partner
podporuje autonómnejšie používanie
technológií, 
pevne nastavené pravidlá, avšak
výsledkom diskusie,
používa nástroje rodičovskej kontroly,
vysvetľuje vlastné motívy a rozhodnutia pri
nastaveniach.

! Zo strany rodiča si vyžaduje konzistentnosť v
rozhodnutiach a väčšie odhodlanie komunikovať
a vzdelávať o nebezpečenstvách internetu.

Zdroj: M. Slussarreff: Hry, sítě, porno



Ktorý z týchto prístupov vám je
najbližší ?

Menil sa Váš prístup naprieč
otázkami?



Nástroje rodičovskej kontroly 
a Legislatíva

Ako rodičom môže pomôcť legislatíva?

Ako ja môžem pomôcť regulátorovi?



prečo Legislatíva?

Ochrana maloletých v centre záujmu
mediálnej/digitálnej legislatívy

Rodičovské nástroje = dať nástroje do rúk Vám rodičom

Ale nenecháme Vás v tom samých!  



Nástroj
TV

(Markíza)
VOD 

(Netflix)
Platformy
(Youtube)

Rodičovská
kontrola

veková
vhodnosť/
piktogramy

časové
opony

overovanie
veku

MODEROVANIE
OBSAHU

čo mi Legislatíva mediálna ponúka?

+ DSA



AKT O DIGITÁLNYCH SLUŽBÁCH (DSA) - čo naviac prináša?

Riešenie systémových rizík - vrátane ochrany maloletých 
Všetky video platformy!

Odstrašujúce pokuty (do 6 % ročných celosvetových
príjmov)

Príklad: TikTok Lite funkcionalita suspendovaná po zásahu
Komisie - chýbajúce posudzovanie rizík pri závislosti 

Len začiatok: pripravované usmernenia k ochrane
maloletých a overovaniu veku + otvorené vyšetrovania



ako si vieme navzájom pomôcť?

NAŠE KOMPETENCIE (AVMSD, DSA) A PROAKTIVITA 

NAŠE KONTAKTY S PLATFORMAMI = HLAS SLOVENSKÝCH POUŽÍVATEĽOV

VAŠA SPÄTNÁ VÄZBA / VÝSKUM = NAŠE ARGUMENTY



Úrovne nástrojov rodičovskej kontroly

SLUŽBY NA POŽIADANIA (VOD): 
NETFLIX, HBO MAX, DISNEY+, VOYO...

PLATFORMA (VSP): 
YOUTUBE, YOUTUBE KIDS, TIKTOK...

ZARIADENIE: 
MOBIL, SMART TV, HERNÁ KONZOLA...

NAPRIEČ ZARIADENIAMI: 
GOOGLE FAMILY LINK, ESET PARENTAL CONTROL...



Naše zistenia . . .
Rodičovská kontrola je iba časť cesty!
Pripravte si trpezlivosť
1 klik môže znamenať polovicu cesty! 
Toto nie je jednorázová záležitosť (tisíc
vecí, na ktoré môžete zabudnúť)
Vaše dieťa je malý hacker 
Každá služba je iná
Neupadnite do pasce falošného pocitu
bezpečia
Ani tie najlepšie nástroje nevyriešia
základný problém služby (napr. TikTok)
Veľký pozor na platformy (všetky zistenia
vynásobte x2!) 



Skôr ako začnete...

Nenastavujte rodičovskú kontrolu v návale emócií. :)

Zabudnite na prítomnosť a zamyslite sa nad tým, čím
bude vaše dieťa o 5, 10, 15 rokov. 

Pred každým “zakliknutím”funkcie niektorého z
nástrojov si odpovedzte na otázku PREČO?

Odpoveď na otázku PREČO má vedieť aj vaše dieťa...  



PRÍKLAD YOUTUBE: je to komplikované...



PRÍKLAD YOUTUBE: 1. etická dilema



PRÍKLAD YOUTUBE: 2. technická prekážka 



PRÍKLAD YOUTUBE: 3. úroveň reštriktívnosti + vek

VS



PRÍKLAD YOUTUBE: 4. Najužitočnejšie funkcie
veková vhodnosť,
automatické prehrávanie,
časové limity,
vypnutie vyhľadávania,
vypnutie algoritmov,
rodičovský súhlas (prihlasovanie,
aplikácie..),
sledovanie aktivity/polohy dieťaťa,
blokovanie/filter
stránok/vyhľadávania ...



ako je to s inými platformami?

RODIČOVSKÁ KONTROLA

MONITOROVANIE

BLOKOVANIE / FILTROVANIE

ČASOVÉ LIMITY

LIMITOVANIE KONTAKTOV / SPRÁV

VEKOVÁ VHODNOSŤ & REŠTRIKCIE

TIK TOK FACEBOOK INSTAGRAM TWITCH

Zdroj: European Audiovisual Observatory

https://rm.coe.int/the-protection-of-minors-on-vsps-age-verification-and-parental-control/1680af0788


tik tok
najhoršia skúsenosť:
len falošný pocit bezpečia,
veľké diery v ochrane:

dieťa si môže mazať históriu,
filtre/blokovanie slov nefungujú na
vyhľadávanie.

navrhovaný nebezpečný obsah (napr. spomienky
na mŕtve dievčatá, ako si nájsť lásku na Blízkom
východe).
veľmi rýchla špirála k čím ďalej
nebezpečnejšiemu obsahu (napr. chudnutie).



POČET PROFILOV: 
obmedzený počet pri bezplatných verziách, obmedzenie v
prípade početnejšej rodiny,

VÝBER ZARIADENIA: 
obmedzenie len pre smartfón, tablet, laptop, hernú
konzolu (nie vždy podporuje).

TYP ČASOVÉHO OBMEDZENIA:
denné, týždenné pre zariadenia, ale aj vybrané aplikácie,
iné obmedzujú celkový čas na internete...

KONTROLA OBSAHU V SPRÁVACH:
možnosť sledovania kontaktov, blokovanie nových,
sledovanie obsahu SMS správ.

História, Filtrovanie obsahu, poloha dieťaťa...

Ako Vybrať Rodičovský Zámok  
GOOGLE FAMILY LINK, ESET PARENTAL CONTROL, MICROSOFT RODINA... 

Zdroj: M. Slussarreff: Hry, sítě, porno



SLužby na požiadanie: Detský profil

NETFLIX: 10+

PRI NASTAVENÍ UPOZORNENIE DO 12 ROKOV

HBO MAX: UDÁVAŠ VEK, ZAMYKÁ TITULY

DISNEY+ JUNIOR: 6+  

VÝBER JE OBMEDZENÝ

VOYO: 12+

PRI  JEDNODUCHOM „ZAKLIKNUTÍ“ POLOŽKY DETSKÝ PROFIL BUDE KATALÓG
PROGRAMOV ZOBRAZOVAŤ TITULY VHODNÉ PRE DIVÁKOV DO VEKU:



Naozaj Stačí jeden klik?

MOŽNOSŤ ŠPECIFIKOVAŤ VEK

ZÁKAZ AUTOMATICKÉHO
PREHRÁVANIA

HISTÓRIA

OBMEDZENIE INDIVIDUÁLNYCH
TITULOV

Vyskúšajte ďalšie užitočné FUnkcie:

NETFLIX HBO MAX VOYO DISNEY+





VYDAJTE SA NA BEZPEČNÚ CESTU...
 REGULUJTE A USMERŇUJTE

pri vstupe do online sveta - využite dostupné možnosti
rodičovskej kontroly,
upozorňujte na možnosti, pomáhajte dieťaťu (aspoň zo
začiatku) sledovať čas, namiesto zákazu ponúknite aktivity,

 ROZVÍJAJTE DIGITÁLNU SLOVNÚ ZÁSOBU
dieťaťa: čítajte, píšte, hovorte, hrajte, spievajte,
svoju: slovník Digitálni rodičia.

 MONITORUJTE :) (SO ZÁUJMOM)
otvorene, po vzájomnej dohode.

https://www.digitalnirodicia.sk/digitalni-rodicia/slovnik/


Vydajte sa na Spoločnú cestu...

 DIGIDOHADY NAHRAĎTE DIGIDOHODAMI
vysvetlite, prečo Vám na pravidlách záleží,
zohľadnite pri nich možnosť autonómneho rozhodovania
dieťaťa, napr. formou Digikupónov.

Buďte príkladom
využívajte technológie tak, ako by ste
chceli, aby ich využívali Vaše deti.



Vyskúšajme si to....
Rodičia 9- ročného dieťaťa zvažujú kúpu mobilného telefónu pre dieťa,

ktoré začne chodiť do školy samo. Hoci sú rozhodnutí poskytnúť dieťaťu

technológie, majú obavy o jeho bezpečnosť online, o prílišný čas strávený

na telefóne a o možných negatívnych vplyvoch médií. Dieťa sa veľmi teší

na nový telefón a presviedča rodičov, že je pripravené zodpovedne ho

používať.



Ďalšie Zdroje:
M. SLUSSAREFF: HRY, SÍTĚ, PORNO (RODIČOVSKÝ
PRUVODCE DŽUNGLÍ DIGITÁLNEHO DĚTSTVÍ A PUBERTY)

WHITEHEAD: DIGITÁLNÍ RODIČOVSTVÍ (JAK POMOCI
DETĚM VYBUDOVAT SI ZDRAVÝ VZTAH K TECHNOLOGIÍM

S. KUBÍKOVÁ: KROTITELIA DISPLEJOV

A. COX: AKO NA TECHNOLÓGIE V RODINE

PODCAST DIGITÁLNI RODIČIA
NEWSLETTER PLATFORMY MEDIÁLNA GRAMOTNOSŤ+

ODBORNÁ ŠTÚDIA EAO: THE PROTECTION OF MINORS
ON VSPS: AGE VERIFICATION AND PARENTAL CONTROL

INTERNET BEZPEČNÝ PRO DĚTI: PRŮVODCE PRO RODIČE 

https://rpms.sk/newsletter
https://rm.coe.int/the-protection-of-minors-on-vsps-age-verification-and-parental-control/1680af0788
https://rm.coe.int/the-protection-of-minors-on-vsps-age-verification-and-parental-control/1680af0788
https://saferinternet.cz/internet-bezpecny-pro-deti-pruvodce-pro-rodice/


PLATFORMA MEDIÁLNA GRAMOTNOSŤ+

NEWSLETTER

https://www.linkedin.com/company/100991771/admin/feed/posts/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552471242071
https://www.instagram.com/medialnagramotnostplus/
https://rpms.sk/platforma-medialna-gramotnost
https://rpms.sk/newsletter


Technológie, Rodina a Malý Princ

Spočiatku ich musíme spoznať.

Je potrebné zachovávať isté zvyky. 

Dobré vidíme iba srdcom. 



Ďakujeme
viktoria.norisova@rpms.sk michal.hradicky@rpms.sk


