GRAMOTNOST

Spolo&ne. Zodpovedne. Aktivne.
/l/d/l/ﬂﬂ/

MEDIALNA :—-

BUDTE NEVYRUSITELNI

Nastavte si notifikacie a zariadenia tak, aby vas neokradali o spanok a nerusili pri praci. Tym si
zlepSite produktivitu a pohodu.

VYUZIVAJTE CAS ONLINE (AJ) PRE VYSSIE DOBRO

Hladajte sposoby, ako poméct a inSpirovat ostatnych vo svojom online prostredi. Pozitivny
vplyv m6ze mat dalekosiahly dosah.

DEZINFORMACNA IMUNITA NEEXISTUJE

Kazdy méze v uréitych situaciach uverit dezinformaciam - aj ten najopatrnejsi. Citajte s porozumenim,
overujte informacie - az potom im verte a zdielajte.

VNIMAJTE SVOJE EMOCIE

Ak mate pocit, Zze ste zahltena/y negativnym toxickym obsahom, prehodnotte/zruste odbery,
sledovanie kanalov, profilov, diskusii.

NEBOJTE SA POZIADAT O POMOC

V pripade, ze zazijete v online prostredi nezelanu, neprijemnu alebo inak narocnu situaciu,
nezostavajte v tom sami. Obratte sa na niekoho, komu doverujete. Pomocnu ruku podaju aj
odbornici z liniek pomoci.

NEURCUJTE SVOJU HODNOTU POCTOM SRDIECOK A LAJKOV

Skuto¢na hodnota ¢loveka spociva vo vnutornych kvalitach a autentickych uspechoch, nie
v povrchnych metrikach socialnych sieti.

MYSLITE NA (SVOJU) DIGITALNU STOPU

Zvazte, Co zdielate o sebe a inych. Vasa online identita mo6ze ovplyvnit vaSe osobné aj
profesionalne vztahy.

NEUSTALE SA VZDELAVAJTE

Rozvijajte svoje digitalne zrucnosti, aby ste lepSie porozumeli technolégiam a online
prostrediu.




