Zoznam aktivit pre jednotlivé ro¢niky pocas ,, Tyzdina rozvoja kariérnych a socialno-
komunikaénych kompetencii* od 2. 9. do 10. 9. 2021

V silade s pedagogickymi stratégiami Skoly sa na Gymnéaziu Antona Bernoldka v Ndmestove
realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre vSetkych Ziakov gymndzia. V termine 2. - 10. septembra
2021 budu prebiehat’ aktivity nazvané sihrne ako ,, Tyzden rozvoja kariérnych a socidlno-komunika¢nych
kompetencii®.

Aktivity budd realizované v ¢ase 8.00 — 12.00. Za realizdciu aktivit a dodrZanie harmonogramu je
zodpovedny triedny ucitel’, pripadne nim povereny zastupujuci triedny ucitel’. VSetky aktivity s triednym
ucitelom sa realizuju podla prirucky KARPOR, ktord je pristupnd vSetkym ucitelom v online verzii
(gabnam.sk) alebo v tlacenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivit mimo Skoly je potrebné
informovat’ kariérového alebo vychovného poradcu, rovnako aj o organiza¢nych a personalnych zmenach
v programe. VSetky aktivity prebiehaji podl'a platnych protiepidemiologickych opatreni (ROR, minimélne
premieSavanie Ziakov z réznych tried, pravidla pre navstevnikov a pod.)

Zmena programu vyhradena.

Harmonogram obedov bude zverejneny na nastenke v zborovni.

Pozn. V zatvorke je uvedeny zdpis programu do ETK.

prima ‘

+ Stvrtok - Zaciatok §kolského roka. Rodi¢ovské zdruZenie. (Slivnostny zadiatok Skolského roka)
* Piatok — (Triednické prace.)
- triednické prace
- prehliadka Skoly
- preberanie u¢ebnic
* Pondelok — (KARPOR.)
- KARPOR - Aktivity striednym ucitefom zamerané na pozndvanie sa navzdjom
a sebapoznavanie
« Utorok — (Sport.)
- Sportové aktivity pod vedenim ucitel’ov telesnej vychovy
* Streda — (Netiketa. KARPOR.)
- NETIKETA (45 min.) — aktivity pod vedenim pracovnikov CPPPaP Namestovo
- KARPOR - Aktivity striednym ucitefom zamerané na pozndvanie sa navzdjom
a sebapozndvanie
+  Stvrtok— (MENSA. KARPOR.)
- MENSA - aktivity podporujiice logické myslenie a intelekt — Mgr. Dana Metesova Mensa
Slovensko
- KARPOR - Aktivity striednym ucitefom zamerané na pozndvanie sa navzdjom
a sebapozndvanie
* Piatok — (KyberSikana. KARPOR.)
- KyberSikana I - (80 min.) — CPPPaP — Mgr. Juraj Jancek — Skolsky psycholég
- KARPOR - Aktivity s triednym ucitel'om zamerané na pozndvanie sa navzdjom
a sebapoznavanie




Zoznam aktivit pre jednotlivé ro¢niky pocas ,, Tyzdina rozvoja kariérnych a socialno-
komunikaénych kompetencii* od 2. 9. do 10. 9. 2021

V silade s pedagogickymi stratégiami Skoly sa na Gymnédziu Antona Bernoldka v Ndmestove
realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre vSetkych ziakov gymndzia. V termine 2. - 10. septembra
2021 budu prebiehat’ aktivity nazvané stihrne ako ,,TyZden rozvoja kariérnych a socidlno-komunika¢nych
kompetencii®.

Aktivity budi realizované v €ase 8.00 — 12.00. Za realizdciu aktivit a dodrzanie harmonogramu je
zodpovedny triedny ucitel’, pripadne nim povereny zastupujuci triedny ucitel’. VSetky aktivity s triednym
ucitelom sa realizuji podla prirucky KARPOR, ktord je pristupnd vSetkym ucitelom v online verzii
(gabnam.sk) alebo v tlacenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivit mimo Skoly je potrebné
informovat kariérového alebo vychovného poradcu, rovnako aj o organiza¢nych a persondlnych zmenach
v programe. VSetky aktivity prebiehaji podl'a platnych protiepidemiologickych opatreni (ROR, minimélne
premieSavanie Ziakov z roznych tried, pravidld pre navStevnikov a pod.)

Zmena programu vyhradena.

Harmonogram obedov bude zverejneny na nastenke v zborovni.

Pozn. V zatvorke je uvedeny zdpis programu do ETK.

sekunda

o Stvrtok - Zaciatok $kolského roka (Slavnostny zadiatok Skolského roka)
* Piatok — (Triednické prace. KARPOR.)
- triednické price
- KARPOR - Aktivity s triednym ucitel'om zamerané na timovu spolupracu, emdcie a priatel’'stvo
* Pondelok — (Pamét a u¢ebné Styly. KARPOR.)
- KARPOR - Aktivity striednym ucitefom zamerané na pozndvanie sa navzdjom
a sebapoznavanie
- Pamiét a u¢ebné styly (80 min.) — sebapoznavacie aktivity - CPPPaP Namestovo
«  Utorok — (Sport.)
- Sportové aktivity pod vedenim ucitel’ov telesnej vychovy
e Streda — (MENSA. KARPOR.)
- MENSA - aktivity podporujice logické myslenie a intelekt — Mgr. Dana Metesovd Mensa
Slovensko
- KARPOR - Aktivity striednym ucitefom zamerané na pozndvanie sa navzdjom
a sebapozndvanie
+  Stvrtok — (Turistika.)
- ,,Den rézii triedy* — vychadzka do okolia Skoly
* Piatok - (KyberSikana. KARPOR.)
- KARPOR - Aktivity striednym ucitefom zamerané na pozndvanie sa navzijom
a sebapoznavanie
- Kybersikana II (80 min.) — CPPPaP — Mgr. Juraj Jancek- $kolsky psycholég




Zoznam aktivit pre jednotlivé ro¢niky pocas ,, Tyzdina rozvoja kariérnych a socialno-
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kompetencii®.

Aktivity budi realizované v €ase 8.00 — 12.00. Za realizdciu aktivit a dodrzanie harmonogramu je
zodpovedny triedny ucitel’, pripadne nim povereny zastupujuci triedny ucitel’. VSetky aktivity s triednym
ucitelom sa realizuji podla prirucky KARPOR, ktord je pristupnd vSetkym ucitelom v online verzii
(gabnam.sk) alebo v tlacenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivit mimo Skoly je potrebné
informovat kariérového alebo vychovného poradcu, rovnako aj o organiza¢nych a persondlnych zmenach
v programe. VSetky aktivity prebiehaji podl'a platnych protiepidemiologickych opatreni (ROR, minimélne
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Harmonogram obedov bude zverejneny na nastenke v zborovni.
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tercia

+ Stvrtok- Zagiatok §kolského roka (Slavnostny zadiatok Skolského roka)
* Piatok — (Triednické prace. KARPOR.)
- triednické price
- KARPOR - Aktivity s triednym ucitel'om zamerané na timovu spoluprdcu, emdcie a priatel’'stvo
* Pondelok — !gport.g
- Sportové aktivity pod vedenim ucitelov telesnej vychovy
e Utorok — (Predsudky. KARPOR.)
- Predsudky, konflikty, komunikacia (80 min.) — CPPPaP — Mgr. Juraj Jancek — Skolsky
psycholog
- KARPOR - Aktivity s triednym ucitel'om zamerané na komunikdciu a interpersondlne vzt'ahy
e Streda — (MENSA. KARPOR.)
- MENSA - aktivity podporujice logické myslenie a intelekt — Mgr. Dana Metesova
- KARPOR - Aktivity striednym ucitefom zamerané na pozndvanie sa navzdjom
a sebapoznavanie
Stvrtok — (Turistika)
- ,,Den rézii triedy** — vychddzka do okolia skoly
* Piatok - (Prevencia alkoholizmu. KARPOR.)
- AZdo dna! — prevencia alkoholizmu — CPPPaP Namestovo
- KARPOR - Aktivity s triednym ucitelom zamerané na prevenciu zavislosti




Zoznam aktivit pre jednotlivé ro¢niky pocas ,, Tyzdina rozvoja kariérnych a socialno-
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V silade s pedagogickymi stratégiami Skoly sa na Gymnédziu Antona Bernoldka v Ndmestove
realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre vSetkych ziakov gymndzia. V termine 2. - 10. septembra
2021 budu prebiehat’ aktivity nazvané stihrne ako ,,TyZden rozvoja kariérnych a socidlno-komunika¢nych
kompetencii®.

Aktivity budi realizované v €ase 8.00 — 12.00. Za realizdciu aktivit a dodrzanie harmonogramu je
zodpovedny triedny ucitel’, pripadne nim povereny zastupujuci triedny ucitel’. VSetky aktivity s triednym
ucitelom sa realizuji podla prirucky KARPOR, ktord je pristupnd vSetkym ucitelom v online verzii
(gabnam.sk) alebo v tlacenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivit mimo Skoly je potrebné
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Zmena programu vyhradena.

Harmonogram obedov bude zverejneny na nastenke v zborovni.

Pozn. V zatvorke je uvedeny zdpis programu do ETK.

kvarta

+  Stvrtok - Zagiatok §kolského roka (Sldvnostny zadiatok Skolského roka)
* Piatok — (Triednické prace. KARPOR.)
- triednické price
- KARPOR - Aktivity s triednym ucitel'om zamerané na timovu spolupracu, emdcie a priatel’'stvo
* Pondelok — !gport.g
- Sportové aktivity pod vedenim ucitelov telesnej vychovy.
e Utorok — (Predsudky. KARPOR.)
- KARPOR - Aktivity s triednym ucitel'om zamerané na komunikaciu a interpersondlne vzt'ahy
(odporicanie — Rovnopravnost’ Zien (dokument) — E. Ferancova — vychovny poradca)
- Predsudky, konflikty, komunikacia — (80 min.) - Mgr. Juraj Jancek — Skolsky psycholog
* Streda — (KARPOR. Svet médii online)
- KARPOR - Aktivity s triednym ucitel'om zamerané na komunikéciu a interpersondlne vztahy
-  HAVART - Svet médii online — reklama (R. Tomovc¢ikova — kariérovy poradca)
«  Stvrtok — (Pamiit’ a u¢ebné §tyly. KARPOR.)
- KARPOR - Aktivity striednym ucitefom zamerané na pozndvanie sa navzdjom
a sebapoznavanie
- Pamét a uc¢ebné Styly (80 min.) — CPPPaP Namestovo
* Piatok - (Turistika.)

,Den v rézii triedy* — vychadzka do okolia skoly
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2021 budu prebiehat’ aktivity nazvané stihrne ako ,,TyZden rozvoja kariérnych a socidlno-komunika¢nych
kompetencii®.
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1. roénik a kvinta

+  Stvrtok - Zagiatok §kolského roka (Sldvnostny zadiatok Skolského roka)
* Piatok — (Triednické prace. KARPOR.)
- triednické price
- preberanie uc¢ebnic
- prehliadka Skoly
- kvinta - Aktivity s triednym ucitel'om zamerané na komunikdciu a interpersonélne vzt'ahy
Pondelok — (Predsudky. KARPOR.)
- PREDSUDKY - LA, L.B — Mgr. J. Jancek — skolsky psycholég
- KARPOR - aktivity zamerané na adaptaciu a spozndvanie
- Komunitné centrum Namestovo - informdcie o ¢innosti, dotaznik — kvinta 9.00
e Utorok — (KARPOR. Turistika.)
- triednické prace
-  KARPOR
- G Suite — zakladné informacie — R. Sviba
- kvinta — ,,Den v rézii triedy* - vychadzka do okolia Skoly
+ Streda — (Stidium v zahrani¢i. KARPOR. Predsudky.)
- Stddium v zahrani&i — agentiry online
- KARPOR - aktivity zamerané na adaptaciu a spozndvanie — u¢ebné Styly
- PRESUDKY - L.C, I.D - Mgr. J. Jan¢ek — Skolsky psychol6g
- Komunitné centrum  Namestovo - informacie o ¢innosti, dotaznik -
LA -10.30
+  Stvrtok — (KARPOR. Svet médii online. Predsudky.)
- KARPOR - Aktivity s triednym ucitel'om zamerané na komunikéciu a interpersondlne vztahy
(odportcanie — Rovnopravnost’ Zien (dokument) — E. Ferancova — vychovny poradca)
- HAVART - Svet médii online — reklama (R. Tomov¢ikova — kariérovy poradca)
- PREDSUDKY - 1.E, kvinta — Mgr. J.Jan¢ek — Skolsky psychol6g
* Piatok - (Sport. KARPOR.)
- Sport — aktivity pod vedenim uclitelov telesnej vychovy
1. skupina - 8.30 — 10.00
2. skupina -10.30 - 12.00
- KARPOR - aktivity zamerané na adaptaciu a spozndvanie




Zoznam aktivit pre jednotlivé ro¢niky pocas ,, Tyzdina rozvoja kariérnych a socialno-
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V silade s pedagogickymi stratégiami Skoly sa na Gymnédziu Antona Bernoldka v Ndmestove
realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre vSetkych ziakov gymndzia. V termine 2. - 10. septembra
2021 budu prebiehat’ aktivity nazvané stihrne ako ,,TyZden rozvoja kariérnych a socidlno-komunika¢nych
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Aktivity budi realizované v €ase 8.00 — 12.00. Za realizdciu aktivit a dodrzanie harmonogramu je
zodpovedny triedny ucitel’, pripadne nim povereny zastupujuci triedny ucitel’. VSetky aktivity s triednym
ucitelom sa realizuji podla prirucky KARPOR, ktord je pristupnd vSetkym ucitelom v online verzii
(gabnam.sk) alebo v tlacenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivit mimo Skoly je potrebné
informovat kariérového alebo vychovného poradcu, rovnako aj o organiza¢nych a persondlnych zmenach
v programe. VSetky aktivity prebiehaji podl'a platnych protiepidemiologickych opatreni (ROR, minimélne
premieSavanie Ziakov z roznych tried, pravidld pre navStevnikov a pod.)

Zmena programu vyhradena.

Harmonogram obedov bude zverejneny na nastenke v zborovni.

Pozn. V zatvorke je uvedeny zdpis programu do ETK.

2. roénik a sexta

+  Stvrtok - Zagiatok §kolského roka (Sldvnostny zadiatok Skolského roka)
* Piatok — (Triednické prace. Profesia.sk.)
- Profesia.sk - predndska pracovnikov internetového portalu — VA 10.00
- triednické prace
- preberanie ucebnic
* Pondelok — (Profesné testy. Turistika.)
-  PROFTESTY - CPPPaP - ILA, I1.C, IL.D - testy profesijnych predpokladov
- ,,Den v rézii triedy* - I1.B, ILE, sexta A
* Utorok — (Profesné testy. Turistika.)
- PROFTESTY - CPPPaP - I1.B, IL.E, sexta A - testy profesijnych predpokladov
- ,,Dei v rézii triedy* - ILA, IL.C, IL.D
* Streda— (UPSVaR. KARPOR.)
- Aktivity s triednym ucitelom zamerané na kariérne poradenstvo
- UPSVaR - informécie o trhu prace — F. Bolibruch - VA
1. skupina - ILA, IL.B - 8.30
2. skupina - I1.C, IL.D - 9.30
3. skupina - IL.E, sexta A — 10.30
- Komunitné centrum Namestovo - informadcie o ¢innosti, dotaznik — sexta A - 8.30
IL.B - 9.30

Stvrtok — (Sport. Svet médii online.)
- Sport — aktivity pod vedenim ucitel’ov telesnej vychovy
1. skupina - 8.30 - 10.00
2. skupina -10.30 - 12.00
- HAVART - Svet médii online — reklama (R. Tomovc¢ikova)
¢ Piatok — (KARPOR.)
- KARPOR - Aktivity s triednym u¢itelom zamerané na kariérne poradenstvo — strom VS
- VoIba RP a VP - stranka Skoly — ponukové listy predmetov




Zoznam aktivit pre jednotlivé ro¢niky pocas ,, Tyzdina rozvoja kariérnych a socialno-
komunikaénych kompetencii* od 2. 9. do 10. 9. 2021

V silade s pedagogickymi stratégiami Skoly sa na Gymnédziu Antona Bernoldka v Ndmestove
realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre vSetkych ziakov gymndzia. V termine 2. - 10. septembra
2021 budu prebiehat’ aktivity nazvané stihrne ako ,,TyZden rozvoja kariérnych a socidlno-komunika¢nych
kompetencii®.

Aktivity budi realizované v €ase 8.00 — 12.00. Za realizdciu aktivit a dodrzanie harmonogramu je
zodpovedny triedny ucitel’, pripadne nim povereny zastupujuci triedny ucitel’. VSetky aktivity s triednym
ucitelom sa realizuji podla prirucky KARPOR, ktord je pristupnd vSetkym ucitelom v online verzii
(gabnam.sk) alebo v tlacenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivit mimo Skoly je potrebné
informovat kariérového alebo vychovného poradcu, rovnako aj o organiza¢nych a persondlnych zmenach
v programe. VSetky aktivity prebiehaji podl'a platnych protiepidemiologickych opatreni (ROR, minimélne
premieSavanie Ziakov z roznych tried, pravidld pre navStevnikov a pod.)

Zmena programu vyhradena.

Harmonogram obedov bude zverejneny na nastenke v zborovni.

Pozn. V zatvorke je uvedeny zdpis programu do ETK.

3. ro¢nik a septima

«  Stvrtok - Zagiatok $kolského roka (Sladvnostny zadiatok Skolského roka)
* Piatok — (Triednické prace. KARPOR. Obchodovanie s 'ud’mi.)
- triednické price
- KARPOR - Aktivity s triednym ucitel'om zamerané na kariérne poradenstvo.
- Obchodovanie s Pud’'mi — Mgr. J. Janc¢ek — Skolsky psycholég,
- [II.A, TIL.B, septima A
*  Pondelok — (Sport. KARPOR.)
- Sport — aktivity pod vedenim uclitelov telesnej vychovy
1. skupina - 8.30 — 10.00
2. skupina - 10.30 - 12.00
- KARPOR - aktivity s triednym ucitel'om zamerané na kariérne poradenstvo.
- Komunitné centrum Namestovo - informacie o ¢innosti, dotaznik — septima 8.00

* Utorok — (KARPOR - Regiondlni zamestnavatelia.)
- KARPOR - aktivity s triednym ucitelom zamerané na kariérne poradenstvo.
- Prezenticia zamestnavatel'ov v regione — HERN - 10.00 — 11.00 VA
MAHLE - 11.30 - 12.30 VA

* Streda — (Stidium v zahraniéi. KARPOR. Kritické myslenie. Obchodovanie s Pud’mi.)
Stddium v zahraniéi — agentiiry online
KARPOR - aktivity s triednym ucitelom zamerané na kariérne poradenstvo.
HAVART - Kritické myslenie — Argumentuj! — online aktivity na podporu kritického myslenia
- Obchodovanie s Pud’'mi — CPPPaP - I11.C, II1.D
*  Stvrtok — (Turistika.)
- ,Dei v rézii triedy* - vychadzka do okolia Skoly - Holokaust - M. Sanigova
e Piatok — (KARPOR - absolventi GAB)
- KARPOR - absolventi GAB online
- rozdelenie do zdujmovych skupin (R. Tomovc¢ikova)




Zoznam aktivit pre jednotlivé ro¢niky pocas ,, Tyzdina rozvoja kariérnych a socialno-
komunikaénych kompetencii* od 2. 9. do 10. 9. 2021

V silade s pedagogickymi stratégiami Skoly sa na Gymnédziu Antona Bernoldka v Ndmestove
realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre vSetkych ziakov gymndzia. V termine 2. - 10. septembra
2021 budu prebiehat’ aktivity nazvané stihrne ako ,,TyZden rozvoja kariérnych a socidlno-komunika¢nych
kompetencii®.

Aktivity budi realizované v €ase 8.00 — 12.00. Za realizdciu aktivit a dodrzanie harmonogramu je
zodpovedny triedny ucitel’, pripadne nim povereny zastupujuci triedny ucitel’. VSetky aktivity s triednym
ucitelom sa realizuji podla prirucky KARPOR, ktord je pristupnd vSetkym ucitelom v online verzii
(gabnam.sk) alebo v tlacenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivit mimo Skoly je potrebné
informovat kariérového alebo vychovného poradcu, rovnako aj o organiza¢nych a persondlnych zmenach
v programe. VSetky aktivity prebiehaji podl'a platnych protiepidemiologickych opatreni (ROR, minimélne
premieSavanie Ziakov z roznych tried, pravidld pre navStevnikov a pod.)

Zmena programu vyhradena.

Harmonogram obedov bude zverejneny na nastenke v zborovni.

Pozn. V zatvorke je uvedeny zdpis programu do ETK.

4. roénik a oktava

+  Stvrtok — Zagiatok $kolského roka (Slavnostny zadiatok $kolského roka)
¢ Piatok — (Triednické prace. KARPOR.)
- Triednické préace.
- KARPOR - aktivity s triednym ucitelom zamerané na kariérne poradenstvo.
« Pondelok - (UPSVaR. KARPOR. Kritické myslenie.)
- UPSVaR - EURES - F. Bolibruch
HAVART - Kritické myslenie — Argumentuj! — online aktivity na podporu kritického myslenia
KARPOR - aktivity s triednym ucitel'om zamerané na kariérne poradenstvo.
Komunitné centrum Namestovo - informadcie o ¢innosti, dotaznik — IV.A = 10.00

e Utorok — (Turistika.)

- ,,Den v rézii triedy* — dobrovol'nicke aktivity, turistika

e Streda — jgport. )

- Sport — aktivity pod vedenim uclitelov telesnej vychovy
+  Stvrtok - (KARPOR- VS online)

- KARPOR - prezenticie VS a univerzit online

- rozdelenie do zdujmovych skupin (E. Ferancovd)
* Piatok — (KARPOR - absolventi GAB)

- KARPOR - absolventi GAB online

- rozdelenie do zdujmovych skupin (R. Tomovc¢ikovd)




